
奈良県立五條病院    
看護専門外来看護専門外来看護専門外来看護専門外来（（（（がんがんがんがん看護看護看護看護））））    

 

 看護専門外来看護専門外来看護専門外来看護専門外来（（（（がんがんがんがん看護看護看護看護））））とはとはとはとは     認定看護師がその専門性を活かし、医師との連携を図りながら、患者さまやご
家族からの相談を受け、必要な指導・アドバイスを行う外来のことです。 

がん患者さまやご家族の療養上の不安や悩み、困りごとなどに対して一緒に

解決をしていきます。 

 

相談日時 毎週火曜日  9:30～12:30 

場所 看護専門外来 

担当者 岡本 亜紀（がん性疼痛看護認定看護師） 

対象者 がんで闘病されている患者さま およびそのご家族 

内容 ・がん性疼痛看護認定看護師による個別の相談を行っています。 

 （一人１時間程度） 

・がんに伴う痛みを和らげるために、医師と一緒にお薬などの調整を行

います。 

・医療用麻薬によって起こる副作用対策を行います。 

・悪い知らせを聞いた後の気持ちの整理を一緒に行います。 

・闘病に伴う不安な気持ちをお聞きします。 

・患者さまをサポートしているご家族の不安や悩みの相談に応じます。 

相談方法 完全予約制（外来の主治医からの紹介により受診できます）            


